
Algorithm ar gyfer gwerthuso a thrin cleifion (Syndrom coesau aflonydd) 
 

 

Diagnosis o 
goesau 

aflonydd a 
amheuir

A fodlonwyd 
pob un o feini 

prawf 
diagnostig 
IRLSSG?

Do

Asesu cleifion ar 
gyfer achosion 

eilaidd, 
archwilio, hanes 
cyffuriau, fferitin 

(+ unrhyw 
waedau priodol 

eraill)

Achos eilaidd yn 
cael eu hadnabod 

a'i gywiro

Do, a'r 
symptomau 

wedi'u datrys

Ydy/Nac ydy 
ac mae'r 

symptomau'
n parhau

Ni nodwyd 
unrhyw achos 

eilaidd

Difrifoldeb 
symptomau 

hunan 
asesiad

Trafodwyd y dewisiadau 
o ran triniaeth (gan 

gynnwys gwylio ac aros). 
Addysg i 

gleifion/hunangymorth.  
Meddyginiaethau llinell 
(symptomau cymedrol 

neu ddifrifol) 
Pramipexole, Ropinirole 

neu Rotigotine 
(agonistau dopamin) neu 

Pregabalin neu 
gabapentin (oddi ar 

drwydded) 

Naddo

Nid RLS


