Enghraifft 1
	Cyfarch a chyflwyno drwy roi enw
	Dysgu beth yw problem y claf (wedi cael digon o wybodaeth)
	Creu cynllun (cyngor ar ddiagnosis neu gael ei weld)
	[bookmark: _GoBack]Sicrhau bod y claf yn deall – cynnwys rhwyd ddiogelwch os oes angen
	Oedd y claf i weld yn fodlon?

	Do yn llawn
	Do – plentyn 3 oed gyda phigyn clust, iawn fel arall
	Do – diagnosis o bigyn clust gydag analgesia yn unig
	Rhiant wedi cytuno gyda’r cynllun gweithredu – wedi rhoi cyngor i gysylltu â’r meddyg teulu os oes angen mewn ychydig ddyddiau
	Oedd, o wrando ar y recordiad roedd y claf i weld yn fodlon

	Do
	Do - Poen abdomenol ers tro mewn dyn 45 oed
	Dim diagnosis – mae’n aros am farn arbenigol, poen ddim gwaeth heno – wedi cynghori analgesia
	Wnes i ddim rhoi rhwyd ddiogelwch – ro’n i hefyd i weld ychydig yn flin ei fod wedi ffonio am 11pm am broblem oedd ganddo ers 3 mis
	Dim felly – dywedodd “does neb yn gallu rhoi ateb i mi am y boen, doctor” ac ymddangosodd fy mod wedi anwybyddu’r datganiad hwn

	Dim yn llawn – “helo Mrs X, fi yw’r meddyg”
	Do – plentyn gyda thwymyn (2 oed)
	Do – wedi darganfod bod y plentyn yn iach ar y cyfan, a bod dim moddion gwrth-dwymyn wedi’i weinyddu – wedi cynghori paracetamol ac oeri
	Roedd y fam i weld yn deall sut i oeri’r plentyn, ac i ffonio nôl pe byddai’r dwymyn yn gwaethygu neu os bydd symptomau newydd
	Oedd yn rhannol – yn poeni am ddiffyg ffocws penodol o ran haint, ond yn fodlon rhoi cynnig ar fesurau oeri

	Naddo – y claf yn fyr iawn o wynt ac yn poeni mwy am yr atgyfeiriad
	Do – claf gyda diabetes ac angina yn fyr iawn o wynt
	Do – ffonio 999 ambiwlans
	Arhosais ar y ffôn nes bod y gweithredwr ffôn wedi cysylltu â’r ambiwlans wnaeth gadarnhau y byddai’n cyrraedd o fewn 5 munud – gofalwr yn bresennol
	Oedd

	Do
	Do – dyn 24 oed gyda phoen yn ei gefn ers 2 awr – wedi’i achosi gan godi
	Do – analgesia – roedd rhaid i “stocio” co-dydramol gan fod y fferyllfa ar gau
	Na – unwaith eto roedd yn ymddangos fel fy mod yn flin gyda’r claf, gan nad oedd wedi cymryd unrhyw analgesia cyn galw – dim rhwyd ddiogelwch (mae’n debygol mai hyn oedd yn briodol)
	Na – roedd yn disgwyl ymweliad a “haint”

	Do
	Do – Claf nyrsio gartref yn peswch, nyrs yn gofyn am wrthfiotigau
	Do – dim presgripsiwn wedi’i weinyddu (hanner nos) cynghorais nad oedd y symptomau (peswch am ddiwrnod) yn ddigon ar gyfer ymyrraeth ar hyn o bryd
	Do – rhoddais gyngor y dylid cysylltu â’r meddyg teulu os bydd y claf yn mynd yn sâl yn yr ychydig ddyddiau nesaf
	I ryw raddau – cytuno gyda’r nyrs, ond roedd yn credu bod gwrthfiotigau’n fwy priodol er gwaethaf y diffyg anhwylder systemig

	Do
	Do – babi 6 mis oed ddim yn bwyta, tymheredd uchel ac wedi chwydu unwaith
	Do – gofynnais gwestiynau priodol er mwyn diystyru salwch difrifol ac apwyntiad sylfaenol ar leoliad wedi’i drefnu mewn awr
	Do – gwiriais ddealltwriaeth mam am yr apwyntiad, a gwiriais ei bod yn gwybod ble oedd y lleoliad
	Oedd

	Na – galwais fy hun yn “y meddyg” unwaith eto
	Na – galwad ffôn anodd gyda’r claf oedd yn amlwg dan ddylanwad sylweddau – ddim yn siŵr pam ei fod wedi ffonio
	Na – ychydig o sgwrs ddryslyd wnaeth ddod i ben gyda “wel, dwi’n mynd i’r gwely nawr” – geiriau’r claf, nid fi!
	Ddim yn bosibl
	Dim syniad

	Yn rhannol - cyflwynais fy hun ac wedyn sylweddolais mai chwaer y claf oedd yn galw, ond ni chefais ei henw
	Do – dryslyd ac wedi syrthio – wedi dioddef hyn o’r blaen oherwydd haint yr ysgyfaint, ac wedi digwydd eto heno
	Do – ni ddarganfyddais unrhyw berygl i’w hunain a dim anaf penodol – trefnais feddyg symudol i ffonio ar led-frys
	Do, chwaer yn ymwybodol y byddai’r meddyg yn ffonio o fewn oddeutu awr
	Oedd – i weld wedi cael rhyddhad

	Do – ail-alwad (gweler y 3ydd achos uchod) – y tro hwn cyflwynais fy hun ond nid cyn i’r claf ofyn “ai chi yw’r meddyg wnaeth ffonio’n gynharach, ni ddywedodd ei enw?”
	Do, twymyn yn gwaethygu, paracetamol ac oeri’n cael dim effaith. Trafodais hanes lawn o arwyddion fflag goch (pob un yn negyddol)
	Do – i gael archwiliad – ymgynghoriad ar leoliad yn anodd gan ei bod ar ei phen ei hun gyda dau o blant – meddyg symudol i ymweld
	Do, deall y bydd meddyg yn galw nes ymlaen
	Oedd
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