
Sgil effeithiau cyffredin hirdymor Cyffuriau sy’n 
Gwella Perfformiad a Delwedd 
 

Ardal Sgil effeithiau 
SYSTEM NERFOL  
CANOLOG (CNS) 

CVA 
Iselder 
Caethiwed 
Paranoia 

CALON Cnawdnychiant myocardiaidd 
Arthythmia 
Hypertroffedd y galon 

IAU/AFU Iau ddim yn gweithio, ac yn methu 
Feirysau a gludir yn y gwaed, ee, 
Hepatitis B 

ARENNAU Pwysedd gwaed uchel 
Yr arennau’n methu 

SYSTEM ATGYNHYRCHU Anffrwythlondeb 
Colli libido 

 

 

 


