
Cymhlethdodau  
 

CYNNAR CANOL HWYR 
Acne   
Llid yr isgroen   
Crawniad    
AKI CKD CKD 
Thyroid ddim yn 
gweithio’n iawn 

  

Ceilliau’n crebachu Problemau 
beichiogi 

Anffrwythlondeb  

Newid mewn hwyliau   
Ymddygiad cymryd 
risg  

  

Pwysedd gwaed 
uchel 

CHF CHF 

Llai o HDL  Atherosglerosis/PVD 
Polycythaemia  Strôc 

 

RISGIAU CYNYDDOL 
 

Hepatitis B 
Hepatitis C 
HIV 

 

Logo o SWIPED ‘Cryfder mewn iechyd da’ yn dangos ar y 
ddelwedd. 

 


